
Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
Source : http://www.kickit.to  -  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr  - Fiche modifiée le 15/11/2011 

 
 
 

A Bit Of Soap 
 

 
 
Chorégraphe : Anthony Baucheron (FRA - 2010) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 2 murs 
Musique : "A Little Bit Of Soap" (136 bpm) par Mike Bella (CD : Big In Vegas) 
Démarrage : sur les paroles 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT SIDE TRIPLE, BACK ROCK STEP, LEFT SIDE TRIPLE, BACK ROCK STEP 
1&2 Triple Step latéral à D (PD à D, PG à côté PD, PD à D) 
3-4 Rock Step arrière PG (Rock arrière PG avec PdC, retour PdC sur PD) 
5&6 Triple Step latéral à G (G, D, G) 
7-8 Rock Step arrière PD 
 
(9 à 16) HEEL SWITCHES & CLAPS 
1-2 Touch avant talon PD, Clap 
&3-4 PD à côté PG, Touch avant talon PG, Clap 
&5 PG à côté PD, Touch avant talon PD 
&6 PD à côté PG, Touch avant talon PG 
&7-8 PG à côté PD, Touch avant talon PD, Clap 
 
(17 à 24) FORWARD TRIPLE STEP, FORWARD ROCK STEP, BACK TRIPLE STEP, BACK ROCK STEP 
1&2 Triple Step avant PD (D, G, D) 
3-4 Rock Step avant PG 
5&6 Triple Step arrière PG (G, D, G) 
7-8 Rock Step arrière PD 
 
(25 à 32) ¼ MONTEREY TURNS 
1-2 Touch PD à D, 1/4 tour à D (PdC sur PG) et PD à côté PG 
3-4 Touch PG à G, PG à côté PD 
5-6 Touch PD à D, 1/4 tour à D (PdC sur PG) et PD à côté PG 
7-8 Touch PG à G, PG à côté PD 
 


